
令和4年度　学生生活実態調査　集計表

0 15 45 90 150 210

ｎ 0分 0分～30分
未満

30分～1時
間未満

1時間～2時
間未満

2時間～3時
間未満

3時間以上 無回答 平均
（分）

3895 116 685 1482 1258 268 86 0 63.8

100.0 3.0 17.6 38.0 32.3 6.9 2.2 0.0

819 9 70 284 321 92 43 0 80.0

100.0 1.1 8.5 34.7 39.2 11.2 5.3 0.0

396 17 74 147 120 33 5 0 61.9

100.0 4.3 18.7 37.1 30.3 8.3 1.3 0.0

969 21 184 384 308 58 14 0 61.3

100.0 2.2 19.0 39.6 31.8 6.0 1.4 0.0

908 39 196 361 264 40 8 0 55.8

100.0 4.3 21.6 39.8 29.1 4.4 0.9 0.0

162 1 13 45 74 18 11 0 85.7

100.0 0.6 8.0 27.8 45.7 11.1 6.8 0.0

255 12 53 99 77 11 3 0 56.7

100.0 4.7 20.8 38.8 30.2 4.3 1.2 0.0

386 17 95 162 94 16 2 0 51.8

100.0 4.4 24.6 42.0 24.4 4.1 0.5 0.0

204 2 21 77 88 14 2 0 69.7

100.0 1.0 10.3 37.7 43.1 6.9 1.0 0.0

195 0 13 50 91 32 9 0 88.8

100.0 0.0 6.7 25.6 46.7 16.4 4.6 0.0

194 5 16 79 75 16 3 0 70.0

100.0 2.6 8.2 40.7 38.7 8.2 1.5 0.0

226 2 20 78 67 30 29 0 90.4

100.0 0.9 8.8 34.5 29.6 13.3 12.8 0.0

112 4 14 42 43 7 2 0 66.4

100.0 3.6 12.5 37.5 38.4 6.3 1.8 0.0

101 3 17 37 32 10 2 0 66.5

100.0 3.0 16.8 36.6 31.7 9.9 2.0 0.0

87 0 15 35 25 12 0 0 67.2

100.0 0.0 17.2 40.2 28.7 13.8 0.0 0.0

96 10 28 33 20 4 1 0 47.0

100.0 10.4 29.2 34.4 20.8 4.2 1.0 0.0

248 8 52 102 73 11 2 0 56.5

100.0 3.2 21.0 41.1 29.4 4.4 0.8 0.0

224 2 26 82 86 19 9 0 73.9

100.0 0.9 11.6 36.6 38.4 8.5 4.0 0.0

253 4 48 100 82 18 1 0 61.3

100.0 1.6 19.0 39.5 32.4 7.1 0.4 0.0

244 7 58 100 67 10 2 0 54.6

100.0 2.9 23.8 41.0 27.5 4.1 0.8 0.0

232 7 51 93 71 9 1 0 55.6

100.0 3.0 22.0 40.1 30.6 3.9 0.4 0.0

221 3 42 82 81 11 2 0 61.9

100.0 1.4 19.0 37.1 36.7 5.0 0.9 0.0

224 10 38 100 64 11 1 0 56.7

100.0 4.5 17.0 44.6 28.6 4.9 0.4 0.0

231 19 65 86 48 9 4 0 49.2

100.0 8.2 28.1 37.2 20.8 3.9 1.7 0.0

81 1 6 22 36 9 7 0 88.1

100.0 1.2 7.4 27.2 44.4 11.1 8.6 0.0

81 0 7 23 38 9 4 0 83.3

100.0 0.0 8.6 28.4 46.9 11.1 4.9 0.0

119 6 26 45 39 3 0 0 53.6

100.0 5.0 21.8 37.8 32.8 2.5 0.0 0.0

136 6 27 54 38 8 3 0 59.4

100.0 4.4 19.9 39.7 27.9 5.9 2.2 0.0

188 7 39 69 60 11 2 0 59.4

100.0 3.7 20.7 36.7 31.9 5.9 1.1 0.0

198 10 56 93 34 5 0 0 44.6

100.0 5.1 28.3 47.0 17.2 2.5 0.0 0.0

全体

1H

2H

1C

2C

3B

4B

1F

2F

学
部
・
学
科

栄養科学科

フード・マネジメント学科

教育学部

流通科学部

食物栄養学科

一日の平均学習時間

学
部
・
学
科
×
学
年
別

1N

2N

3N

4N

1S

2S

3S

4S

1E

2E

3E

4E

1B

2B

キャリア開発学科

幼児保育学科


